COCUKLARIN PARLAK EKRANSIZ BAYRAMI

Bayramlar, Diinya genelinde sosyal etkilesimin, informal 6grenmelerin ve akran
etkilesiminin en iist diizeylerde gergeklestigi 6nemli zamanlardir. Bu zamanlarin dogasi geregi
insanlar birbirlerini goriir, sevinglerini ve diislincelerini paylasir ve birbirlerine olan gilivenlerini
tazelerler. Buraya kadar her sey ag¢ik ve yerinde iken parlak ekranlarin yagamlarimiza girmesi
ile siireg opaklagsmis ve Oziinii kaybetmeye baslamistir. Bayramlarin 06zel bir tarafi
yetigkinlerden ¢ok c¢ocuklara kattiklaridir. Bayramlarda parlak ekran etkisi olmadan oOnce
cocuklar akranlariyla beraber oyun yoluyla 6grenme, akran 6gretimi ve problem ¢dzme gibi
etkililigi ortaya konmus siiregleri deneyimlemekteydi. Bu siirecler esasinda dil gelisimi,
zihinsel gelisim, sosyal gelisim ve lst diizey diislinmenin gelisiminde etkili ve verimli
degisimler gézlenmekteydi. Cocuklar bayramlarda rol modelleri gézlemleme, yanlis ve dogru
davraniglar1 yerinde izleme, yetiskin tipi davraniglar1 edinme ve paylasma gibi siiregleri de
deneyimlemekteydi. Fakat giiniimiizde bu zengin bayram deneyimlerinin siklig1, her y1l giderek
daha da azalmaya devam etti. Eskilerin bir sozii vardir: “Nerede o eski bayramlar!” Evet dogru
nerede o eski bayramlar fakat daha da 6tesi “Nerede o eski 6grenen ¢ocuklar!”. Parlak ekran,
sanal sosyal etkilesim, sanal bireysel deneyimler ve sanalda davranis edinimi gibi tamami
SANAL olan ve eski bayramlarda edinilenlerden c¢ok kaliteli olmayan SANAL deneyimleri
sunmaya baslamistir. Parlak ekranin 6zellikle de uyku problemlerine, géz yorgunluguna,
fiziksel hareketin kisitlanmasina, zamanin verimsiz kullanilmasina ve obeziteye neden
olabilecegi akildan ¢ikarilmamalidir. Parlak ekranin neden oldugu sorunlar sadece parlaklikla
ilgili olmayip, icerik ve farkli duyulara hitap etme 6zellikleriyle de ilgilidir. Dolayisiyla sorunu

ekran karsisinda belirli siire kalmak olarak algilamamaliyiz.

Cocuklar parlak ekran karsisinda hem gorme hem de ndrolojik agilardan zarar
gormelerinin yaninda SANALlagsmanin davranis edinimine ve 6grenmeye verdigi zararlarla da
bas basa kalmistir. Bayramlarda bayramin ruhuna aykirt ve zararli sekilde parlak ekran
maruziyetinin belirli bir slireyi (1 saat/giin) asmasi ve ekranin bayramlarin sagladigi 6grenme
kazanimlarina ket vurmaya baglamas1 6nemli bir farkindalik gerektirmektedir. Bayram boyunca
her ziyarette, her goriismede ve her seyahatte ekran maruziyetiyle karsi karsiya kalan
cocuklarda ekranin bagh basina verdigi zararin ve bayramin sagladigi 6grenme kazanimlarinin
engellenmesinin Oniine ge¢cmek izin bazi yollar kullanilabilir. Oncelikle ziyaretler ve
seyahatlerde parlak ekranli araglarin bir kutuda toplanmasi ve sadece iletisim amaciyla sinirh
zaman i¢in kullanilmasi saglanabilir. Bu miimkiin degilse bile cocuklar i¢in kullanim siiresi giin

boyunca 1 saatle smirlandirilip kullanim izni verilebilir. Kullanim ac¢isindan bir simnir



konulamadiginda ebeveyn esliginde 15 dakikada bir hareket etmek sartiyla toplamda 2 saati
gegmeyecek bir kullanim izni verilebilir. Burada 6nemli olan nokta sadece sinirlama ve
engelleme degil cezbedici dis etkenlerin de kullanimidir. Bu etkinliklere bazi ornekler
verilebilir. Evden ¢ikarken cocuklarin belirledigi bir gezi ve ziyaret planinin kullanilmasi,
cocuklarin ilgisini ¢eken bir kitabin sesli kaydinin yol boyunca arabada dinlenmesi, kamp telsizi
gibi basit iletisim araglar ile iletisimin ilgi ¢eken hale getirilmesi, yol boyunca ayni yerde
oturmak yerine yapilan yarigmalara gore oturma diizeninin belirlenmesi ve sevilen kisilerin
sesli mesajlarin1 dinleyip sesten tahmin yapilmasi gibi oyunlastirmalar ve etkinlikler
uygulanabilir. Komsu ve akraba ziyaretlerinde ise varsa ¢ocuklarla oynayabilecek bir fiziksel
oyun gotiirmek cocuklarin ilgisini cezbeden karakterlerin maketleri ya da legolarini gétiirmek,
telefon ya da tabletleri 2-3 icerik ya da oyunla sinirlamak, dijital oyunlarin fiziksel taklitleri
bulunabiliyorsa onlar1 kullanmak, yetiskinlerin ¢ocuk oyunlarina katilmalarin1 saglamak ve
resim-yazi platformlar1 ile 6grenme odakli etkinlikler yapmak 6nemli kazanglar saglayacaktir.
Bayramlar, degerlerimiz ve paylagimlarimizin modellendigi zamanlardir. Bunun igin
hediyelesme, deger verdigini gosterme, yardimlasma ve paylasimda bulunma siireglerinin

cocuklarin da dahil olacagi sekilde yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Parlak ekrana sikismis bir bayramin ne ¢ocuklarimiza ne bizlere ne toplumumuza ne de
bayramin 6ziine uygun oldugunu sdyleyemeyiz. Ogrenme ve paylasma firsati saglayan
bayramlarimizi ¢ocuklarimiz i¢in gergek bayrama doniistiirme zamani geldi. Parlak ekran ve
anlamsiz deneyimlerin smirli yasandigi bir bayram hediye edelim c¢ocuklarimiza.
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